
Bambini: Laufen (1000m)

min 

weibl 3 4 5 6 7

min 

männl 2 3 4 5 6

0 1000 840 640 420 120 0 950 750 530 230

3 992 830 629 405 112 3 940 739 515 218

6 984 820 618 390 104 6 930 728 500 206

9 976 810 607 375 96 9 920 717 485 194

12 968 800 596 360 88 12 910 706 470 182

15 960 790 585 345 80 15 900 695 455 170

18 952 780 574 330 72 18 890 684 440 158

21 944 770 563 315 64 21 880 673 425 146

24 936 760 552 300 56 24 870 662 410 134

27 928 750 541 285 48 27 860 651 395 122

30 920 740 530 270 40 30 850 640 380 110

33 912 730 519 255 32 33 1000 840 629 365 98

36 904 720 508 240 24 36 998 830 618 350 86

39 896 710 497 225 16 39 990 820 607 335 74

42 888 700 486 210 8 42 982 810 596 320 62

45 880 690 475 195 0 45 974 800 585 305 50

48 872 680 464 180 48 966 790 574 290 38

51 864 670 453 165 51 958 780 563 275 26

54 856 660 442 150 54 950 770 552 260 14

57 848 650 431 135 57 942 760 541 245 2

Punktetabelle zum Ausgleich des unterschiedlichen Alters

14 +/- 0 Punkte

13 + 50 Punkte

12 + 100 Punkte

11 + 150 Punkte

10 + 200 Punkte

Die in der Grundtabelle angegebenen Punkte erhält ein 14-jähriger Teilnehmer. Für die jüngeren 

Teilnehmer werden entsprechend ihres Alters die in der Punktetabelle aufgelisteten Punkte zu den 

Punkten der Grundtabelle addiert.

Punkte

Alter im 

Kalenderjahr


